Cokoladni mafini z ovsenimi kosmicéi in les$niki

Za 24 mafinov potrebujes:
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200 g ovsenih kosmicev

200 g mletih leSnikov

50 g grenkega kakava v prahu

1 zavojcéek pecilnega praska
S¢ep soli

240 g kisle smetane

180 ml mleka

2 jajci

100 g sladkorja

1 zavojcéek vaniljevega sladkorja
100 g cokoladnih kapljic (lahko tudi nasekljane temne ¢okolade)
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Postopek

Stehtamo ovsene kosmice in jih stresemo v posodico sekljalnika in jih dobro zmeljemo. Zmlete ovsene
kosmice stresemo v manjso posodo, v kateri bomo skupaj zmesali suhe sestavine. Tudi lesSnike stehtamo in
jih v sekljalniku zmeljemo. Seveda je lazje, e uporabite Ze kupljene zmlete leSnike. Zmlete leSnike dodamo
k zmletim ovsenim kosmicem.

Dodamo Se kakav v prahu, $¢ep soli in pecilni prasek. Vse suhe sestavine dobro premeSamo med seboj. V
drugi posodi zmeSamo najprej mokre sestavine, in sicer razzvrkljani jajci, kislo smetano in mleko. Dodamo Se
sladkor in vanili sladkor ter vse skupaj dobro premesamo z elektricnim mikserjem. Nato dodamo Se kosmice
in lesnike ter Se enkrat dobro premeSamo.



V zmes zdaj ro¢no vmesamo $e ¢okoladne kapljice ali nasekljano temno ¢okolado. Ce Zelite, lahko nekaj
cokolade prihranite in jo kasneje posujete po vrhu.

Pripravimo pekac in ga obloZimo s papirnatimi modelcki za mafine (seveda lahko uporabite tudi silikonske
modelc¢ke). Cokoladne mafine peéemo na 180 °C v predhodno ogreti pecici. Pe¢emo jih priblizno 20 minut.




