
IZBIRNI PREDMET

"Narava je najboljša lekarna." - Sebastian Kneipp

*RASTLINE IN ČLOVEK



Pravijo, da se za vsako bolezen rož`ca najde. 

Pa misliš, da je temu res tako?

Zdravilne rastline so že iz pradavnine človekovo naravno okolje. 

Od nekdaj mu služijo za prehrano za premagovanje bolezni in 

težav. 

Dolgo je bilo tisto, kar je človek našel v naravi, sploh edino in 

osnovno sredstvo za zdravo življenje. 

Danes uporabljamo rastline v najštevilčnejše namene, zdravilne 

rastline pa poznamo še veliko bolje kot nekoč.



*

*Pripravili bi različne 

tinkture iz rastlin.

*Pripravili bi zdravilne 

napitke.

* Izdelali svoje zeliščno 

milo, kremo.

*V šolskem vrtu bi zasadili 

svoja zelišča.

*Šolska cvetlična korita bi kipela od cvetočih rož.

*Svojim prijateljem, bi lahko s trdnimi argumenti povedali, 

kako močno so rastline pomembne v naši prehrani.

* In še na mnogo, mnogo drugih načinov…



*



*NEKAJ VSEBIN

*UPORABNOST RASTLIN;

*RASTLINE V ČLOVEKOVI PREHRANI;

*ZDRAVILNE RASTLINE;

*KRMNE IN 

INDUSTRIJSKE RASTLINE;

*OKRASNE RASTLINE



*

*Delo bo potekalo aktivno, kot skupinsko ali 

individualno delo.

*Vključeno bo terensko delo, eksperimentalno 

delo.

*Delali bomo s slikovnimi ključi in različno 

literaturo. 



*DA POZNAMO ZRAČNE RASTLINE OZIROMA TILANCIJE, KI ZA RAST NE 
POTREBUEJO PRSTI? 

*DA RASTE RASTLINA CERATONIJA, KI DAJE SEMENOM VEDNO NATANČNO 
0,2g?  V STARIH ČASIH SO DRAGULJARJI UPORABLJALI SEMENA 
CERATONIJE KOT MINIATURNE UTEŽI. 

*DA V AFRIŠKIH SAVANAH ŽIVIJO „NAJDEBELEJŠA“ DOLGOŽIVA DREVESA 
BAOBABI? Z NJIHOVO MAJHNO VIŠINO 18-25 m JE LAHKO OBSEG 
NJIHOVEGA DEBLA VEČ KOT 10m, TUDI 50m. NJIHOVA ŽIVLJENJSKA  
DOBA JE TISOČ DO PET TISOČ LET. 

*DA JE KRIZANTEMA NA JAPONSKEM SIMBOL ČISTOSTI, VESELJA, 
LJUBEZNI, PRI NAS PA JO V GLAVNEM UPORABLJAMO OB DNEVU MRTVIH 
IN JIM PRAVIMO TUDI DUŠICE ALI VSESVETKE? 

*DA OGNJIČ UPORABLJAMO TUDI ZA BARVANJE LAS?  

*DA JE V OLIMJU PRI PODČETRTKU NAJSTAREJŠA LEKARNA V JUŽNEM 
DELU EVROPE? 

*DA ČEBULA IN ČESENJ DELUJETA PODOBNO KOT ANTIBIOTIK? 

*DA SO INDIJANCI GOJILI KROMPIR ŽE PRED 5000LETI?  


