Gospodinjstvo – 6. razred
Vsako jutro pripravi zase in za svojo družino zdravilne, osvežilne napitke, ki ščitijo tvoj imunski sistem. Izbiraš lahko med mojimi predlogi ali pa si poiščeš svojega na spletu.
1.Smoothie:
· 2 pomaranči

· 2 korenčka

· 1 jabolko

· 1 žlička suhega ingverja ali košček svežega

Vse sestavine zmešaj v mešalniku in pij počasi, po majhnih požirkih. Ta mešanica pomaga pri: dvigu odpornosti, zamašenem nosu, izboljšuje vid, ureja pritisk, prebavo...
2. Limonada:

· 1,2 l vode

· 3 limone

· 120 g rjavega sladkorja, lahko zamenjaš z medom

Ožemi limone in sok primešaj mlačni vodi. Dodaj sladkor ali med po okusu. Če želiš dodaj tudi nariban ingver in malo cimeta. Pomaga pri dvigu odpornosti (vitamin C), za lepo kožo, urejeno prebavo…
3. Šipkov čaj:

-1 žlica posušenih šipkovih plodov

- 2 dl mrzle vode

Posušene zmlete šipkove plodove stresi v kozico z 2 dl mrzle vode, pristavi na kuhalnik in zavri. Pusti vreti 10 minut. Čaj nato precedi in nalij v skodelice. Ko se ohladi, ga lahko sladiš z medom in mu dodaš limono. Vsebuje vitamin C.

Vsako dan pomagaj pri pripravi kosila in pogrni mizo.

